
 

FAKTA OM VEDFYRING  
 

VEDFYRING VIL ALLTID VÆRE TILLATT 

Gjennom medier, og særlig sosiale medier kan man få inntrykk av at vedfyring kan bli 

forbudt i framtida. Det er ikke tilfellet. Vi må lytte til de som faktisk bestemmer. 

Energistatsråd Terje Aasland ble spurt om dette fra Stortinget, og svarte 9. januar 2026 

slik: 

Jeg er opptatt av å utnytte energiressursene våre best mulig. 

Vedfyring spiller en viktig rolle som oppvarmingsløsning, og 

vedfyring og biobrensel kan også bidra til å begrense 

effektutfordringer i kraftsystemet. Jeg er trygg på at vedfyring 

som oppvarmingskilde også fremover vil være et viktig bidrag 

i den norske energimiksen. 

 

 

VEDFYRING ER RIMELIGERE ENN DU TROR 

Med Norgespris virker strøm rimeligere enn det er. Selve strømmen koster 50 øre, men man 

må fortsatt betale for «frakten» av strømmen; linjeleie. I tillegg betales det energiavgift og 

et fast beløp per måned, basert på det maksimale forbruket hver måned. Disse beløpene 

varierer fra område til område i Norge. I tillegg må man passe på så man ikke betaler 

ekstra til de man kjøper strømmen fra. De tar ofte flere typer påslag. Regnskapet ser ofte 

slik ut: 

 Norgespris  50 

 Nettleie  35 

 Fastledd i snitt 31 

 Elavgift    9 

 Minimum  125 øre/kWh 

 

Hvis du handler ved i større kvanta, har en ny ovn – og fyrer effektivt, klarer du fint å 

varme opp hjemmet ditt til en lavere pris enn dette! 

 

FYR MED GOD SAMVITTIGHET 

Vedfyring er bra for deg – og for hele Norge. Vedfyring gir god og trygg varme, og avlaster 

strømnettet. Når du fyrer hjelper til å avlaste strømnettet. Vedfyring med gamle ovner 

slipper ut små partikler som er en utfordring for helse og miljø. Men fyrer du riktig, og i en 

ny rentbrennende ovn, er utslippene minimale. Følg fyringsrådene med tørr ved, og tenn 

fra toppen. Og husk; det er bare vedfyring som holder deg varm når strømmen går.  


